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Au Au Au

Wir haben gestern endlich  mal wieder die Fahrräder rausgeholt (nach bestimmt 7 oder 8 Monaten). Jeden einzelnen
der 30 Kilometer spüre ich  in meinen Beinen und vor allem in meinem Hintern. 

Gestern (vor der Fahrt) dachte ich noch das ich ja auch heute mit dem Fahrrad in das Büro fahren könnte, heute möchte
ich da noch nicht einmal dran denken.
Nach der fahrt dachte ich nur noch an ins Bett wollen. So kam es das wir schon um 21:30  im Bett waren.

Und so sitze ich also gerade im Bus  und schreibe diesen Eintrag. Den Wecker vor zwei Stunden habe  ich auch
ignoriert.
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